
SEJOUR EDUCATIF A LA MONTAGNE

UN SEJOUR SOLIDAIRE en lien avec le projet d’établissement et le projet pédagogique EPS

 Tout le niveau de classe 5ème est concerné, 144 élèves sont partants.
 Mise  en  place  d’actions  visant  à  rendre  le  séjour  accessible  financièrement  pour  TOUS :

bourse aux vêtements pour s’équiper à moindre coût, prise en charge de la moitié du prix du
séjour pour les boursiers 2017-18 et 2018-19, etc…

Le projet s’articule autour de 4 volets :

1. DEVELOPPEMENT DURABLE  ET CONNAISSANCE DU MILIEU MONTAGNARD
- Faune et flore
- Savoirs- faire artisanaux et traditionnels
- S’adapter à un milieu naturel et un climat différents
- Les problèmes liés à l’aménagement des stations de ski

2. CITOYENNETE : le vivre ensemble
- Apprentissage de la vie en groupe : travail sur la règle comme aspect essentiel et évolutif du

fonctionnement d’une société
- Maîtriser ses émotions pour mieux les vivre
- Dimension solidaire du projet

3. SPORT
- Ski alpin (lien avec la thématique APPN développée en 5ème)
- Axe secourisme du projet pédagogique, lien avec la formation PSC1 suivie en 4ème et les secours

en montagne

4. INTERDISCIPLINARITE
- Les élèves seront invités à se positionner avant les vacances de Noël sur un thème de 

travail pluri-disciplinaire parmi les propositions suivantes :

Créer l’hymne du ski et … l’interpréter (en groupe)

Créer un flash mob ou une chorégraphie de groupe

Saynètes de théâtre, en rapport avec le séjour bien sûr

Productions numériques ( montages photos, vidéos…), artistiques, ou littéraires

A minima, tenue à jour et illustration de son carnet de bord

Autre proposition (qui devra être validée par les enseignants responsables)

Ce travail sera évalué.

- Les meilleures oeuvres seront présentées lors d’une soirée « festive » du collège en juin.


