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Menu de la semaine du 30 Novembre au 4 Décembre

Lundi 30 Mardi 1er Jeudi 3 Vendredi 4
Salade Bagatelle  Concombre à la menthe Taboulé de chou-fleur Carottes râpées/Maïs

Pomelos Salade de chou kale  
Salade composée  
Potage   

Endives aux noix 
Potage   

Spicy de poulet  Poisson du jour  
sauce armoricaine

Rôti de porc 
à la moutarde 

Tortellini au fromage  

Frites Riz  Lentilles  Salade verte 

Haricots verts Julienne de légumes Compote de pommes  
Sarrasin pilaf  

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Ananas chantilly Crème dessert Gâteau basque  Île flottante 

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Souligné = Produits de saison 
Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Allergènes par plat
Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 30 Novembre

Salade Bagatelle x x

Pomelos

Spicy de poulet x

Frites

Haricots verts

Ananas chantilly x

Mardi 1er Décembre

Concombre à la menthe

Salade de chou kale

Poisson sauce armoricaine x

Riz

Julienne de légumes

Crème dessert x

Jeudi 3 Décembre

Salade composée x x

Taboulé de chou-fleur x

Potage 

Rôti de porc à la moutarde x

Lentilles

Compote de pommes

Sarrasin pilaf

Gâteau Basque x x

Vendredi 4 Décembre

Carottes râpées / Maïs x

Endives aux noix x x

Potage

Tortellini au fromage x x

Ile flottante x x


