Menu de la semaine du 30 Novembre au 4 Décembre

Lundi 30 Mardi 1¢ Jeudi 3 Vendredi 4
Salade Bagatelle Concombre a la menthe Taboulé de chou-fleur 7] |Carottes rdpées/Madis
ou
Salade composée Endives aux noix ©
-Pomelos Salade de chou kale © . A
O Potage . I°°
P . . to @ Ay © .
Spicy de poulet ¥ oisson du jour | ?o*l de porc Tortellini au fromage <
sauce armoricaine a la moutarde
Frites © Riz e Lentilles & © Salade verte ©
: : , _ C ted s ¥
Haricots verts Julienne de légumes - ompote de pomme
Sarrasin pilaf
Fromage Fromage Fromage Fromage
ou
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Ananas chantilly Creme dessert © Gateau basque © Tle flottante
U Fruit Fruit Fruit Fruit «

Souligné = Produits de saison
< Plat conseillé pour un menu équilibre.

/
Le Chep&%ﬂsine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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Allergenes par plat

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

“

’

<

Lundi 30 Novembre

Salade Baaatelle

Pomelos

Shoicv de noulet

Frites

Haricots verts

Ananas chantillv

Mardi 1°" Décembre

Concombre a la menthe

Salade de chou kale

Poisson sauce armoricaine

Riz

Julienne de léaumes

Créme dessert

Jeudi 3 Décembre

Salade composée

Taboulé de chou-fleur

Potaae

Réti de porc a la moutarde

Lentilles

Combote de bommes

Sarrasin pilaf

Géteau Basaue

Vendredi 4 Décembre

Carottes rapées / Mais

Endives aux noix

Potaae

Tortellini au fromaae

lle flottante




