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Menu du 8 au 12 Décembre

Lundi 8 Décembre

Mardi 9 Décembre

Jeudi 11 Décembre

Vendredi 12 Décembre

Buffet d'entrées ¥

Buffet d'entrées ou Potage ¥

Buffet d'entrées =&

Buffet d'entrées

Sauté de volaille & 'Espagnole

Lasagnes végétariennes ) &

™,
Pot au feu 2 &

|Blanquette de poisson £

i B
Riz o

Haricots verts =~

Et ses légumes =

P. de terre vapeur

Courgettes

Poélée de légumes £

Carottes en rondelles ~

Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt z & Yaourt 3 & Yaourt %1‘3 o) Yaourt E o
' Fromage blanc sucré Tarte tatin aux pommes i

Fruit & Fruit ¥ Fruit Fruit

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison

Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc coeur »

Viandes d’origine frangaise

Le Chef de cuisine,

Le Gestionnaire,
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Le Principal,




Allergenes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lundi 8 Décembre

Buffet d'entrées

Sauté de volaille a I'Espaanale

Riz

Courgettes

Fruits

Mardi 9 Décembre

Buffet d'entrées ou Potace

L.asaanes véaétariennes

Haricots verts bio

Poélée de laoumes

Fromaae blanc sucré

Jeudi 11 Décembre

Buffet d'entrées

Pot au feu

Et ses léaumes

Tarte Tatin aux oommes

Vendredi 12 Décembre

Buffet d’entrées

Blanauette de poisson

P. de terre vapeur

Carottes en rondelles

Fruit




