Menu du 12 au 16 Janvier

Lundi 12 Janvier

Mardi 13 Janvier

Jeudi 15_ Janvier

Vendredi 16 Janvier

Buffet d'entréesou Potage

Buffet d'entrées &

Buffet d'entrées “ou Potage =

Buffet d'entrées <

Penne a la Bolognaise [ &

Boulettes de beeuf ¥

Colombo de volaille & <

Poisson au beurre citronné &) N~

Mélange de céréales ¥

Riz ¥

P. de terre vapeur ¥

Légumes de tajine v

Patate douce

Haricots verts

Fromage ¥ Fromage ¥ Fromage © Fromage =

ou
P-": AR R o
Yaourt é 0 Yaourt , Yaourt E;} O Yaourt 2 &
Poire au sirop ¥ Tiramisu (3

ou

'FPU'T - Fruit Fruit & Fruit <
W Plat conseillé pour un menu équilibré

Fait maison

BEED

&

Viandes d’origine francaise

Souligné = Produits frais de saison

Produits bio ou « bleu blanc ceeur »




Allergenes par plat

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

Y
fecicod

4

Lundi 12 Janvier

Buffet d'entrées ou Potaae

Penne a la Boloanaise

Fruits

Mardi 13 Janvier

Buffet d'entrées

Boulettes de boeuf

Mélanae de céréales

Léaumes de taiine

Poire au sirop

Jeudi 15 Janvier

Buffet d'entrée ou Potaae

Colombo de volaille

Riz

Patate douce

Tiramisu maison

Vendredi 16 Janvier

Buffet d'entrées

Paisson au beurre citronné

P : de terre vaneur

Haricots verts

Fruit




