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Menu du 26 au 30 Janvier

Lundi 26 Janvier

Mardi 27 Janvier

Jeudi 29 Janvier

Vendredi 30 Janvier

Buffet d'entrées v

Buffet d'entrées < ou Potage £

Buffet d'entrées <

Buffet d'entrées ¥

Poulet réti f3 «

Jambon braisé £ ©
Sauce moutarde

Nuggets de ble <

Seafood chowder 1 &

Frites

Lentilles vertes £

Pates sce tomate/parmesan

Riz ¥

Chou-fleur béchamel U

Courgettes/Tomates £J <

Carottes sautées aux épices ERe

Poélée de legumes

Fr‘omage ¥ Fr‘omage ¥ Fromage ) Fr‘omage )
i ! i, i &
Yaourt ;j O Yaourt ., Yaourt o o Yaourt & 3
Fromage blanc /Biscuit Crumble aux pommes
Fruit ~

Fruit ¢

Fruit ¥

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc ceeur »
Viandes d’origine francaise

Le Chef de cuisine,




Allergenes par plat

Lait Gluten |Crustacés |Poissons | Mollusques | Oeuf Arachide Soja Fruits a Céleri |Moutarde |Sésame |Sulfites |Lupin
coques
a | & N s A
Lundi 26 Janvier
Buffet d'entrées X X
Poulet réti
Frites
Chou-fleur béchamel X X
Fruits
Mardi 27 Janvier
Buffet d'entrées ou notaae X X
Jambon braisé sce moutarde X
Lentilles vertes
Couraettes/Tomates
Fromaae blanc/Biscuit X X
Jeudi 29 Janvier
Buffet d'entrée X X X X
Nuaaet's de blé X X
Pates sce tomate/parmesan X X
Carottes sautées aux éoices
Crumble aux nommes X X
Vendredi 30 Janvier
Buffet d’entrées X X
Seafood chowder X X X X

Riz

Poélee de léaumes

Fruit




