Menu du 2 au 6 Mars

Lundi 2 Mars

Mardi 3 Mars

Jeudi 5 Mars

Vendredi 6 Mars

Buffet d'entrées ¥ ou Potage

Buffet d'entrées ¥ ou Potage

Buffet d'entrées ¥ ou Potage

Buffet d'entrées ¥ ou Potage

Poisson du jour Y
Sauce tomate

Carbonade Flamande &2 @

Cuisse de poulet B2 &

Chili de légumes £3 &
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Riz & Boulgour & Semoule g © Pates =@
Courgettes & Brocolis & Carottes sautées aux épices Haricots verts ¥
Fromage Fromage ¥ Fromage Fromage
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Yaourt 5 v

Yaourt 5 &

Yaourt El )

Fruits au sirop

Tartelette aux fruits
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Fruit &

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison

Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc ceeur » N

Viandes d’origine francaise

Le Chef de cuisine,




Allergénes par plat

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

Lundi 2 Mars

Buffet d'entrées ou Potaae

Poisson du iour

Riz

Couraettes

Fruits au siron

Mardi 3 Mars

Buffet d'entrées ou Potaae

Carbonaae Flamande

Bouloour

Brocolis

Fruit

Jeudi 5 Mars

Buffet d'entrée ou Potaage

Cuisse de noulet

Semoule

Caroltes sautées aux énices

Tartelettes aux fruits

Vendredi 6 Mars

Buffet d'entrées ou Potaae

Chili de léaumes

Pates

Haricots verts

Fruit




