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Menu du 9 au 13 Mars

Lundi © Mars

Mardi 10 Mars

Jeudi 12 Mars

Vendredi 13 Mars

Buffet d'entrées ©

Buffet d'entrées @ ou Potage

Buffet d'entrées =~

Buffet d'entrées “ ou Potage

Hachis Parmentier £ @

Tajine végétarien 3

Poisson du jour By

R&ti de dinde F @

Poélée de légumes = Semoule ¥ Riz ¥ Frites &
Légumes sautés Brocolis ¥
Fromage = Fromage Fromage = Fromage ¥

Yaourt 5

Yaourt & @

Yaourt 5 @

]
Yaourt ; Y

Fromage blanc

Gateau a I'ananas

Fruit ¥

Plat conseillé pour un menu équilibré
Souligné = Produits frais de saison
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc ceeur »
Viandes d’origine frangaise




Allergenes par plat

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin
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Lundi @ Mars

Buffet d'entrées

Hachis Parmentier

Poélée de léaumes

Fruits

Mardi 10 Mars

Buffet d'entrées ou Potace

Taiine veaétarien

Semoule

Fruit

Jeudi 12 Mars

Buffet d'entrée

Poisson du iour

Riz

Léaumes sautés

Fromaae hlanc

Vendredi 13 Mars

Buffet d'entrées ou Potaae

Roti de dinde

Frites

Brocaolis

Gateau al'ananas




