Menu du 16 au 20 Mars

Lundi 16 Mars

Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars

Vendredi 20 Mars

Buffet d'entrées v

Buffet d'entrées ¥ ou Potage  |Buffet d'entrées ¥

Buffet d'entrées ¥ ou Potage

Colombo de poisson £ @

R8ti de boeuf & @ Nuggets d'avoine £ &

Palette de porc 3
Sauce barbecue

Patate douce/riz ¥ Petits pois Flan de légumes ¥ Frites ¢

Courgettes grillées & Brocolis ¥ Tomates Provengales Haricots ¢
Fromage ¥ Fromage Fromage ¥ Fromage
Yaourt 2 o) Yaourt g © Yaourt E; ) Yaourt g )

Compote

Cake carotte/noix de coco

Fruit ¥ Fruit ¥
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Plat conseillé pour un menu équilibré
Souligné = Produits frais de saison Le Chef de cuisine,
Fait maison {

Produits bio ou « bleu blanc cezur »

Viandes d'origine francaise




Allergénes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin
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Lundi 16 Mars

Buffet d'entrees

Colombo de poisson

Patate doucelriz

Couraettes arillées

Compote

Mardi 17 Mars

Buffet d'entrées ou Potaae

Roti de boeuf

Petits pois

Brocalis

Fruit

Jeudi 19 Mars

Buffet d'entrée

Nuaaoets d'avoine

Flan de léaumes

Tomates Provencales

Cake carotte/noix de coco

Vendredi 20 Mars

Buffet d'entrées ou Potace

Palette de porc sce barbecue

Frites

Haricots

Fruit




