Menu du 15 au 19 Septembre

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre
Buffet d'entrées Buffet d'entrées ~ Buffet d'entrées ¥ Buffet d'entrées
Steak haché Poulet tex-mex 3 < R6ti de porc & la moutarde 1 & |Pétes «Bolognaise végétale »E)
Frites Haricots blancs tomatés ~ Semoule = Duo de haricots ~
Poélée de champignons Carottes roties Poélée de légumes
Fromage © Fromage Fromage ~ Fromage =

ou
Yaourt E; Y Yaourt 2 v Yaourt 2 & Yaourt . »
'Yaourt aux fruits rouges & Corbeille de fruits © Gateau au yaourt et amandes Corbeille de fruits ~

ou
Fruit & Fruit
]

Y Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison Le Chef de cuisine,

Fait maison .
" Produits bio ou « bleu blanc cceur »
Viandes d’origine francaise < S - W\




Allergénes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

- W

[ecivi

b

Lundi 15 Septembre

Buffet d'entrées

Steak haché

Frites

Poélée de champianons

Yaourt aux fruits rouaes

Mardi 16 Septembre

Buffet d'entrées

Poulet Tex-Mex

Haricots blancs tomatés

Carottes roties

Corbeille de fruits

Jeudi 18 Septembre

Buffet d’entrées

Réti de porc a la moutarde

Semoule

Poélée de leaumes

Gateau au vaourt et amandes

Vendredi 19 Septembre

Buffet d'entrées

Pates Boloanaise véaétale

Duo de haricots

Corbeille de fruits




