Menu du 29 Septembre au 3 Octobre

Lundi 29 Septembre

Mardi 30 Septembre

Jeudi 02 Octobre

Vendredi 03 Octobre

Buffet d'entrées &

Buffet d'entrées ¥

Buffet d'entrées =~

Buffet d'entrées ¥

Boulettes Végé. thai &

Cuisse de poulet [ &

Poisson du jour £ ¥

Farfalles & la Bolognaise & ©

Riz/Petits pois ¥

Frites

Ratatouille £

Courgettes roties ¥

Haricots verts ¥

Poélée de légumes &1 ©

Mélange 4 céréales

ou

Fromage ¥ Fromage Fromage ¥ Fromage =~
i 7 a
Yaourt o Yoourt & & Yaourt E,j 2 Yaourt ,;,} O

Fromage blanc sucré

Brownie chocolat &1

Créme au café ¥

{
|

Fruit < Fruit & Fruit & Fruit &
) Plat conseillé pour un menu équilibré
Souligné = Produits frais de saison Le Chef de cuisine, L€‘_ Ge/sjlonncu re,
ﬁ] Fait maison 7 o 2 -
g & Prodluits bio ou « bleu blanc cozur » ‘

Viandes d’origine frangaise




Allergénes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

e N

o

Lundi 29 Septembre

Buffet d'entrées

Boulettes véaét. thai

Riz/petits pois

Haricots verts

Fruit

Mardi 30 Septembre

Buffet d'entrées

Cuisse de poulet

Frites

Poélée de léaumes

Fromaae blanc sucré

Jeudi 02 Octobre

Buffet d’'entrées

Poisson du iour

Ratatouille

Mélanae 4 céréales

Brownie chocolat

Vendredi 03 Octobre

Buffet d’'entrées

Farfalles a la Boloanaise

Couraettes roties

Créme au café

Corbeille de fruits




