


La voie Professionnelle

Un bac pro plus progressif : 

- 2de pro par famille de métiers : la 2de regroupe
plusieurs spécialités de bacs de la même famille.
Lors de la rédaction des vœux, bien noter la famille
de métiers (se rapprocher du collège si question)

- Choix de la spécialité à l’issue de l’année de seconde .
o Choix du lycée dès la 3ème= plus sûr
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Durée
↘ 2 ans : CAP
↘ 3 ans : bac pro (poursuite possible dans le supérieur)

Sous quelle forme ?
↘ scolaire : élève au lycée

⚫ Stage (PFMP)Bac pro : au moins 5 mois ½ en 3 ans
⚫ Stage (PFMP) CAP : au moins 3 mois en 2 ans

↘ salarié : apprenti-e en alternance entre CFA ou LP et entreprise

Programme (en lycée ou en CFA)
↘ cours généraux,  en relation avec le métier
↘ cours techniques et professionnels (outils, exercices techniques, TP, 

gestes professionnels) sur la moitié du temps.

La voie Professionnelle: LP et apprentissage



Le CAP et le bac pro, peuvent se préparer en apprentissage.

Démarche
Dès janvier/février, rechercher une entreprise d’accueil 
Signer un contrat avec l’employeur, qui vous inscrit en formation

Durée
2 ans pour un CAP et 3 ans pour un bac pro

Lieu
Cours en CFA ou lycée, en alternance avec les périodes de travail chez l’employeur 

Conditions 
Avoir entre 15 et 30 ans

Rémunération
De 410,60 € à 1186,60 €/mois, selon l’âge, la spécialité  et l’année d’études

L’apprentissage





Métiers de la Relation Client

Métiers du Commerce et de la Vente [A / B]

Métiers de l’Accueil

Métiers de la Gestion Administrative,
du Transport et de la Logistique

Organisation de transport de marchandises 
(ex Transport)

Logistique

Assistance à la gestion des organisations et 
de leurs activités (ex GA)

Métiers de la Construction Durable,
du Bâtiment et des Travaux Publics

TB Organisation et Réalisation du Gros 
Œuvre
Intervention sur le patrimoine bâti,

Travaux Public

Menuiserie Aluminium-Verre

Ouvrage du Bâtiment : Métallerie

Aménagement et Finition

Métiers de l’hôtellerie restauration

Les Familles de Métiers en 2nde pro…
Quelques exemples

Cuisine

Commercialisation et service en 
restauration



Quelques BACS PROS locaux

LP Hôtelier Yvon Bourges (Dinard)   
Bac Pro Cuisine
Bac Pro Commercialisation et Service 
en Restauration

Lycée Jacques Cartier 
Bac Pro Assistance à la gestion des 
organisations et de leurs activités (ex GA)
Bac pro Métiers de l’accueil
Bac Pro Métiers du commerce et de la vente 
- Option A  animation et gestion de l’espace commercial
- Option B prospection clientèle et valorisation de l’offre 
commerciale



Bac Pro.: mais aussi…

Bac Pro Systèmes Numériques

Bac Pro Technicien du froid et du conditionnement de l’air

Bac pro Accompagnement Soins et Services à la Personne

Bac pro Animation Enfance et Personnes Agées



En lycée professionnel  
Sélection sur la base des bulletins scolaires, des appréciations et avis du
chef d’établissement.

nombre de places limitées !

Certaines filières sont plus sélectives que d’autres (2ndepro Métiers de la relation
client)

Elargir les vœux, vœu unique déconseillé.

Statut : scolaire

QUELLE SELECTION?



Au C.F.A (Centre de formation d’Apprentis)

Rechercher l’entreprise d’accueil dès maintenant.

Contacter le C.F.A dès maintenant et se rendre aux portes ouvertes s’il y en a.

Signer un contrat de travail et 45 jours d’essai.

TOUJOURS FAIRE DES VŒUX IDENTIQUES EN LYCEE 
PROFESSIONNEL

Statut : salarié-apprenti

QUELLE SELECTION?



 CAP Signalétique décor graphisme
 Bac Pro Communication Visuelle et pluri média
 Bac Pro Marchandisage Visuel

 CAP Coiffure 
 Bac Pro Esthétique, Cosmétique Parfumerie 

 Bac Pro Métiers de la Sécurité
 CAP Agent de Sécurité

 CAP Horlogerie

 Bac Pro Aéronautique

Date 
limite 
dossier 
7 avril 
2021

Date limite
dossier 
26 mars 
2021

Dossier à 
rendre le 
24 mars 
puis tests

Date 
limite
dossier 
Avril 2021

Date limite
dossier 
16 avril 
2021

Les formations à recrutement particulier





❑Les Journées Portes Ouvertes Virtuelles si elles ont lieu

❑Les mini-stages dans les Lycées 

❑Le forum virtuel des formations: https://forumdesformationspost3e.fr/

❑Le dialogue avec le Professeur Principal / la Psychologue de l’Education Nationale

❑Les sites internet: - quandjepasselebac.education.fr

- Onisep.fr

- secondes-premieres2020-2021.fr

- horizons2021.fr

S ’aider à choisir son orientation



Rencontrer Mme RENIMEL

Au CIO
Ouvert du lundi au vendredi sur rdv

Ouvert durant les vacances scolaires sur rdv
26, Quai du val

35400 Saint-Malo
Tel : 02 99  56 04 43

Au Collège
Les rendez-vous sont à prendre : au secrétariat

Permanence le jeudi


