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CHOISIR SON PARCOURS 
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S’orienter et se sentir à sa place



Faire le bon choix d’orientation suppose d’avoir réfléchi sur soi et d’être 
informé.e… En sachant qu’à 14/15 ans, les projets peuvent changer.

Ses compétences  
(scolaires et

extra-scolaires)

Ses intérêts
(scolaires et 

extra-scolaires)

Ses qualités
(en cours et en dehors
du contexte scolaire)

Exigences et contenu 
des différentes voies 

(2de GT, CAP, BAC 
PRO)

Exigences 
en termes d’intérêts, 

d’aptitudes et de qualités personnelles

Réflexion sur soi
Information



Voie professionnelle
(statut scolaire ou apprentissage)

1re année

1re professionnelle

2de professionnelle

2e année

Voie générale

Tale générale

1re générale

2de générale et technologique

Tale technologique

1re technologique

Tale professionnelleCAP/A

Bac professionnel Bac généralBac technologique

classe de 3e

Voie 
technologique

Université, CPGE,
BUT, BTS, écoles

BTS, BUT, 
CPGE, écoles



Former les talents 
aux métiers

Le Lycée 
Professionnel 



• Des périodes en milieu professionnel : 
✓ de 12 à 20 semaines sur 3 ans. 
✓ Une allocation versée

• Un bac Professionnel plus progressif : 
✓ Seconde professionnelle par famille de métiers
✓ Choix de la spécialité à l’issue de l’année de seconde  

• Des parcours personnalisés  
• Des cursus mixtes entre apprentissage et statut scolaire

• Réalisation d ’un projet : tout au long du parcours lycéen 

▪ Des nouvelles manières d’apprendre: 
✓ Des enseignements généraux concrets en lien avec les métiers 
✓ Des enseignements professionnels



Métiers de la Relation Client

Métiers du Commerce et de la Vente [A /B]

Métiers de l’Accueil

Métiers de la Gestion Administrative,
du Transport et de la Logistique

Organisation de transport de marchandises 

Logistique

Assistance à la gestion des organisations et 
de leurs activités (AGORA)

Métiers de la Construction Durable,
du Bâtiment et des Travaux Publics

TB Organisation et Réalisation du Gros 
Œuvre
Intervention sur le patrimoine bâti,

Travaux Public

Menuiserie Aluminium-Verre

Ouvrage du Bâtiment : Métallerie

Aménagement et Finition

Métiers de l’hôtellerie restauration

Les Familles de Métiers en 2nde pro…
Quelques exemples

Cuisine

Commercialisation et service en 
restauration

Métiers de la beauté et du bien-être

Esthétique cosmétique parfumerie

Coiffure



En Lycée Professionnel

Sélection sur la base des résultats scolaires et des appréciations

• Des filières sont plus demandées que d’autres.
• Elargir les vœux, vœu unique déconseillé.

Au C.F.A (Centre de Formation d’Apprentis) 

• Rechercher l’entreprise d’accueil
• Contacter le C.F.A. et se rendre aux portes ouvertes

Attention !!!! 
Il est souhaitable de faire en parallèle une  demande en Lycée Professionnel

La voie professionnelle : des places limitées !!!!



FORMATIONS À RECRUTEMENT PARTICULIER

� CAP Signalétique décor graphisme
� Bac Pro Communication Visuelle et pluri média
� Bac Pro Marchandisage Visuel

� CAP Coiffure 
� Bac Pro Esthétique, Cosmétique, Parfumerie
� Bac Pro Coiffure

� Bac Pro Métiers de la Sécurité 
� CAP Agent de Sécurité

� CAP Horlogerie 

Dossier à télécharger 
le 5/02/2024
Tests graphiques  
15/03/2024  
Retourner le tout pour 
le 29 mars

Dossier à retourner 
avant le 15/03/2024 
Tests sportifs
et entretien en avril

Dossier à retourner 
avant le 5 avril 2024   

Dossier à retourner pour le 07 mai



Des formations…
Des Lycées Professionnels



10

Lycée Maupertuis

Bac professionnel 
MSPC : 

Maintenance des 
Systèmes de 
Production 
Connectés

Bac professionnel 
MELEC : Métiers 
de l’Electricité et 
de ses Eléments 

Connectés

Bac professionnel 
TCI : 

Technicien en 
Chaudronnerie 

Industrielle

CAP AAGA

Accompagnant Au 
Grand Age



11

Lycée Jacques Cartier

Bac professionnel 
AGORA : 

Assistance à la 
Gestion des 

Organisations 
et de leurs Activités

Bac professionnel 
métiers du 

commerce et de la 
vente. 

animation de gestion de 
l’espace commercial

prospection clientèle 
et valorisation de l’offre 

commerciale

CAP EPC 
Equipier Polyvalent 

de Commerce 

Bac professionnel 
Métiers de l’Accueil



12

Lycée Alphonse Pellé (Dol)

Bac 
professionnel 

Technicien 
Menuisier 
Agenceur

Bac 
professionnel 

Esthétique 
Cosmétique 
Parfumerie 

Bac 
professionnel

Coiffure 

CAP 
Electricien

CAP 
Menuisier 
Fabricant

CAP 
Charpentier 

bois



13

Lycée Hôtelier Yvon Bourges (Dinard) 

Bac professionnel 
Cuisine

CAP 
Cuisine

Bac professionnel 
Commercialisation 

et Service en 
Restauration 

CAP
Commercialisation 

et  Services en  

Hôtel Café 
Restaurant   



14

Lycée Maritime Florence Arthaud

Bac professionnel 
Conduite et 
Gestion des 
Entreprises 
Maritimes

Bac professionnel 
Culture Marine

Bac professionnel
Electromécanicien 

Marine

CAP 
Maritime 

matelot



15

Lycée Bel air (Tinténiac)

CAP 

réparation des 
carrosseries

CAP 
opérateur 
logistique

CAP 

Peinture 
carrosserie 

En un an 

CAP 
Conducteur routier  

marchandises

Bac professionnel 

Réparation des 
carrosseries

Bac 
professionnel 

logistique

Bac professionnel 
Maintenance des 

véhicules 
(VP/Transport 

routier)

Bac professionnel 
Conducteur 

transport routier  
marchandises



16

Lycée la fontaine des eaux (Dinan)

Bac professionnel 
Métiers de 

l’Electricité et de 
ses 

Environnements 
Connectés

Bac professionnel 
Maintenance des 

Systèmes de 
Production 
Connectés

Bac professionnel 
Cybersécurité 

Informatique et 
Réseaux, 

Electronique

Bac professionnel 
Technicien du Froid 

et du 
Conditionnement 

d’Air

Bac professionnel 
Accompagnement 
Soins et Services à 

la Personne

Bac professionnel 
Animation Enfance 
et Personnes Agées

CAP 
Production et 

Service en 
Restauration



POUR CONTINUER A M’INFORMER …..

37

forumdesformationspost3e.fr

Réussir au lycée

nouvelle-voiepro.fr

Lycée-avenirs.onisep.fr

horizons2021.fr

eduscol.education.fr

Onisep.fr

Ideo.bretagne.bzh



Se rencontrer
Au CIO

Ouvert durant les vac scolaires
26, Quai du val

35400 Saint-Malo
Tel : 02.99.56.04.43

Au Collège 
Les rendez-vous sont à prendre au secrétariat


