
  

Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   
        

Carottes à l'orange - Melon
Bœuf à la  Provençale

P. vapeur /    Courgettes
 Fromage ou    Yaourt

Glace ou     Fruit

Tomate en salade –    Melon
Escalope à la crème

Coquillettes /    Haricots verts 
 Fromage ou Yaourt

Entremet chocolat ou Fruit


