Tomate en salade — ©Melon
v Escalope a la creme
wCoquillettes / ©~Haricots verts
Fromage ou Yaourt
» Entremet chocolat ou Fruit

wCarofttes a I'orange - Melon
<~ Boeuf a la Provencale
v P. vapeur /= Courgettes
Fromage ou “Yaourt
Glace ou © Fruit

\'_'.y’ Plat conseillé pour un menu équilibreé. Souligné = Produits de saison



