
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Melon -  Radis
Brochette orientale

Semoule  /    Légumes tajine
Fromage ou Yaourt

Tartelette aux fraises ou Fruit 

 

Charcuterie –   Carottes au citron
Filet de poisson Tex Mex

Pommes vapeur / Julienne de légumes
Fromage ou Yaourt

Entremet chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pêche au thon –    Concombre à la menthe
Rôti de porc à la moutarde

Lentilles      / Légumes anciens
 Fromage ou Yaourt

Glace ou    Fruit

Pastèque  -    Filet de maquereaux
Axoa de veau 
Riz - Piperade

Fromage ou Yaourt
Gâteau basque  ou    Fruit


