M ENU Lundi Octobre

» Carottes a l'orange — Salade composée
© Boeuf au cola
< Boulgour / Haricots plats
Fromage ou Yaourt
< Mousse de fromage blanc ou Fruit

Mardi 9 Octobre

Toast bleu et noix - © Potage
w Aiguillettes de poulet a | ltallenr@
= Macaroni / Concombre
Fromage ou Yaourt
Entremet au chocolat ou = Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Joudi 11 Octobre

< Wrap breton — Roulé andouille et pomme
<~ Mignon de porc au cidre
» Gratin de potimarron / Pommes
Fromage ou Yaourt
« Far breton ou Fruit

Vel 17 Octolre

Samoussa —> Chou blanc a I'ananas
wColombo de poisson
© Riz basmati/ Chips de patate douce
Fromage ou Yaourt
<« Créeme fagon Pina colada ou Fruit

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison




