
 

Coquille de surimi – Betterave/Mâche -    Potage 
Tomate farcie sauce tomate

Riz  / Courgettes
Fromage ou Yaourt

Fromage blanc Ardéchois ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Taboulé breton –  Potage
Couscous agneau/merguez 

 Fromage ou Yaourt
Ananas chantilly ou Fruit

Salade italienne –  Barquette d’endives au saumon
Bœuf aux olives

Gratin de choux-fleurs –    Poêlée méridionale
Fromage ou Yaourt

Pâtisserie ou     Fruit


