“Aesclun au fromage ou Salade piémontaise
= Goulash a la hongroise
Boulgour / - Carottes

Fromage ou Yaourt
~Péche Melba ou Fruit

Mardi 11 Février

wToast crudités ou Crevettes/Mayonnaise ou Potage
« Saute de dinde a la moutarde
wP4tes E 'Céleri roti
Fromage ou Yaourt
wRiz au lait ou Fruit

~2) Plat conseillé pour un menu équilibré.
- Souligné = Produits de saison

Joudi 13 Février

= Betteraves a | ‘orange ou Charcuterie
« Filet de poisson sauce normande
P. vapeur / < Purée de brocolis
Fromage ou Yaourt
~Chou a la créme ou Fruit

Vendradi 17 Féwier

Pamplemousse ou .. Céleri aux pommes ou Potage
O Tacos végétarien
wialade
Fromage ou Yaourt
<~ Glace ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



