
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Toast crudités ou Crevettes/Mayonnaise ou Potage
Sauté de dinde à la moutarde

Pâtes     / Céleri rôti   
Fromage ou Yaourt
Riz au lait ou Fruit 

Mesclun au fromage ou Salade piémontaise    
Goulash à la hongroise
Boulgour  /     Carottes

Fromage ou Yaourt
Pêche Melba ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Pamplemousse ou     Céleri aux pommes ou Potage
Tacos végétarien

Salade    
 Fromage ou Yaourt

Glace ou Fruit

Betteraves à l ‘orange ou Charcuterie
Filet de poisson sauce normande
P. vapeur /     Purée de brocolis

Fromage ou Yaourt
Chou à la crème ou  Fruit


