
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade Bagatelle -    Pastèque
Nuggets végétariens

Frites /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou    Fruit

Melon –   Gaspacho de concombre   
Bœuf à la Provençale
Boulgour / Carottes
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tomate/emmental –   Sardine/citron
Sauté de veau marengo

Spaghetti / Poêlée méridionale
 Fromage ou Yaourt

Fromage blanc de Plouer ou Fruit

Courgette et feta – Melon
Filet de poisson sauce normande

Riz /    Epinards à la crème
Fromage ou Yaourt

Muffin ou Fruit


