
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Macédoine/Mayonnaise –     Salade verte et mozzarella
Faux filet rôti sauce béarnaise

P. de terre au four  / Tomates Provençales
Fromage ou Yaourt

Tartelette aux fruits ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Courgettes râpées et Feta –     Toast de sardines
Côte de porc BBQ

Petits pois à la Mexicaine  / Poêlée de légumes
Fromage ou Yaourt
Riz au lait ou Fruit

Radis – Feuilleté Hotdog / Dubarry
Filet de poisson sauce normande

Petit épeautre     / Poêlée de légumes
 Fromage ou Yaourt

Crème spéculoos de Fruits


