
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pamplemousse -    Salade bagatelle
Grignotte de poulet barbecue

Frites /   Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Salade de fruits frais ou Fruit

Pastèque – Tarte au fromage    
Spaghetti carbonara
Fromage ou Yaourt

Poire au chocolat ou   Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tartare tomate/courgette – Melon
Colombo de poisson

Riz safrané /   Ananas-Coco
 Fromage ou   Yaourt

Gratin de fruits rouges ou Fruit

Smoothie carottes/orange – Salade Moscovite
Émincé de bœuf strogonoff

 Boulgour /    Carottes 
Fromage ou Yaourt
Chou-foot ou Fruit


