
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate Djerba –    Charcuterie
Brochette de dinde sauce forte

Semoule      -    Ratatouille
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou     Fruits

    Carottes aux raisins  - Salade Marco Polo
Sauté de bœuf aux olives

Tortis / Poêlée méridionale  
Fromage ou Yaourt

Duo de mousse ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Salade Bagatelle –     Pamplemousse
Nuggets végétariens

Frites /     Haricots verts
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou     Fruit

Mille-feuilles de radis noir – Gougère au fromage
Filet de poisson sauce hollandaise

Riz  –     Fondue de poireaux
Fromage ou Yaourt

Cookie chocolat blanc  ou Fruit


