
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Salade marocaine ou Céleri rémoulade ou Potage
Keftas à la marocaine

Semoule      /  Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt

Pot crème Tatin ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Cervelas en salade  ou     Mâche aux croutons
Paëlla

Fromage ou Yaourt
Amandine aux poires ou Fruit

Macédoine au thon ou  Chou rouge/Pommes ou    Potage
Filet mignon sauce forestière

Pâtes    / Légumes anciens
 Fromage ou Yaourt
Liégeois ou     Fruit


