Menu

Mawdd 12 Novembre

= Salade marocaine ou Céleri rémoulade ou Potage
= Keftas a la marocaine
~ Semoule =/ Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt
= Pot creme Tatin ou _Fruit

~2) Plat conseillé pour un menu équilibré.
- Souligné = Produits de saison

Joudi 14 Novembre

Cervelas en salade ou = Méache aux croutons
> Paélla
Fromage ou Yaourt
<~ Amandine aux poires ou Fruit

\ -
Vondeor 17 \ovemre
Vodradl 15 \ovenibre
Macédoine au thon ou Chou rouge/Pommes ou > Potage
= Filet mignon sauce forestiére
v Pates "/ Légumes anciens

Fromage ou Yaourt
Liégeois ou = Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



