
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Radis -    Pizza
Sauté d'agneau à l'orientale

Semoule bio /    Légumes des Indes
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit

 

 

Pastèque –   Tomates en salade
Filet de poulet à la crème

Petits Pois – Carottes / Poêlée lyonnaise
Fromage ou Yaourt

Poire au chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Wrap –  Chou blanc à l'ananas
Colombo de porc

Riz basmati /    Purée de patates douces
 Fromage ou Yaourt

Ananas et Fraises  ou  Fruit

Concombre vinaigrette  -     Melon
Poisson à l'armoricaine 

Petit épeautre - Tomate provençale - Polenta
Fromage ou Yaourt

Chou à la crème  ou    Fruit

Le Gestionnaire, Le Principal,Le Chef de cuisine,


