Menu Lundi 12 Mars

Charcuterie - = Carottes/citron - Potage
wKeftas a la marocaine
= Semoule / Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt
« Entremet vanille ou Fruits

Mardi 13 Mars

Tomate au fromage — = Quiche lorraine
v Filet de poisson sauce normande
Riz /=Trio de légumes
Fromage ou Yaourt
Eclair ou = Fruit

2 Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Joudi 15 Mars

Terrine de légumes — - Méache bleu & noix
< Nugget's de poulet
v Frites — wHaricots verts
Fromage ou Yaourt
~ Compote de fruits ou Fruit

Vendradl 6 Mare

<« Gratin de butternut - Pamplemousse - Potage
» Longe de porc au caramel
w Lentilles - Confit de chou-rouge
Fromage ou Yaourt
<~ Fromage blanc ardéchois ou Fruits

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison




