
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée -    Pamplemousse
Steak béarnaise

Frites/     Légumes verts
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruit

Concombre à la menthe – Betteraves râpées - Potage  
Escalope viennoise sauce tomate

Coquillettes / Courgettes
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pêche au thon – Carottes aux raisins -    Potage
Paëlla

 Fromage ou Yaourt
Crème cheesecake ou Fruit

Potage – Tomate fraîcheur –    Salade d’endives
Boulettes végétariennes tomate basilic

Haricots verts      /    Gnocchi
Fromage ou Yaourt

Tarte aux Poires ou  Fruit


