
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Concombre à la crème ou     Sardines/citron ou Potage
Sauté de bœuf à la provençale

Blé pilaf / Carottes 
Fromage ou Yaourt

Panna cotta aux fruits ou Fruit 

Salade composée ou Taboulé ou Potage     
Fish and Chips
Haricots beurre

Fromage ou Yaourt
Cocktail de fruits  ou     Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Tartelette au fromage ou      Potage 
Spaghetti carbonara végétarien

Salade verte
 Fromage ou Yaourt
Pâtisserie ou  Fruit

Salade du Larzac  ou Crevettes mayonnaise ou Potage 
Noix de veau rôtie au miel

Gratin dauphinois  / Ratatouille
Fromage ou Yaourt

Duo de mousses ou     Fruit


