M enu Lundi 13 Janvier

i alade composée ou Taboulé ou Potage
< Fish and Chips
< Haricots beurre
Fromage ou Yaourt
Cocktail de fruits ou - Fruit

Mardi 14 Janvier

Concombre a la créme ou = Sardines/citron ou Potage
~ Sauté de boeuf a la provencale
© BIé pilaf / Carottes
Fromage ou Yaourt
~ Panna cotta aux fruits ou Fruit

~2) Plat conseillé pour un menu équilibré.
- Souligné = Produits de saison

Joudi 16 Janvier

wSalade du Larzac ou Crevettes mayonnaise ou Potage
< Noix de veau rétie au miel
<= Gratin dauphinois / Ratatouille
Fromage ou Yaourt
Duo de mousses ou =~ Fruit

Vondredi 17 Janvier

Tartelette au fromage ou . Potage
= Spaghetti carbonara végétarien

© Salade verte

Fromage ou Yaourt

w Patisserie ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



