
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Carottes râpées/citron –    Salade Cric-Crac
Bruschetta

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou Fruit

   Taboulé breton  -     Gaspacho de betteraves
Filet de poisson à l’indienne

Riz / Beignets de salsifis 
Fromage ou Yaourt

Fromage blanc aux fraises ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Crevettes mayonnaise –     Pastèque
Escalope à la crème

Purée      / Poêlée de légumes
Fromage ou Yaourt

Éclair ou Fruit

Salade aux croûtons – Charcuterie
Sauté de veau Marengo
Pâtes      / Courgettes
 Fromage ou Yaourt

Pomme au four ou  Fruit


