Lundi 13 Mars
Salade piémontaise - © Potage — Chou rouge/Mai's
< Tomate farcie sauce tomate
« Pétes [l / Courgettes

Fromage ou Yaourt
< Mousse caramel ou Fruit

Mardi 14 Mars

Taboulé - @Pamplemousse
» Aiguillettes de poulet corn flakes
= Frites / = Haricots verts
Fromage ou Yaourt
Cocktail de fruits ou = Fruit

2 Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Joudi 16 Mars

<« Filet de maquereau a la moutarde — Tomate monégasque
wGoulash a la hongroise
» Boulgour/ Chou fleur
Fromage ou Yaourt
» Crumble aux pommes ou Fruit

Vondred 17 Mars

Charcuterie - - Potage
< Filet de poisson sauce normande
v Riz - =Poélée maraichére
Fromage ou Yaourt
wPanna cotta aux fruits rouges ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibre. Souligné = Produits de saison



