
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Chou rouge/Maïs - Salade Marco Polo – Potage bio
Longe de porc à la moutarde

Lentilles bio / Gratin de chou-fleur
Fromage ou Yaourt

Flan nappé caramel ou Fruit

Tomate emmental -   Pamplemousse
Wings de poulet

Frites /    Haricots beurre
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Charcuterie –  Potage     -    Verrine patate douce
Filet de poisson en papillote

Petit épeautre /    Crumble de légumes
 Fromage ou Yaourt

Panna cota aux fruits rouges ou Fruit

Feuilleté jambon/fromage - Radis -   Potage
Daube de bœuf

Pâtes     /    Poêlée bretonne
Fromage ou Yaourt
Brownie ou  Fruits


