
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pastèque –    Quiche
Poisson en papillotte

Céréales gourmandes      /  Crumble de légumes
Fromage ou Yaourt

Pâtisserie ou     Fruit

Concombre à la menthe –    Melon    
Brochette de porc provençale

Penne regate / Tomate provençale 
Fromage ou Yaourt

Entremet chocolat ou Fruits

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pamplemousse –    Salade bagatelle
Steak haché sauce au poivre

Frites /    Haricots verts 
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou    Fruits

Carottes aux raisins – Melon
Paëlla

Fromage ou Yaourt
Abricot melba ou Fruit


