M ENU Lundi 14 Janvier

> Toast sardine — Céleri remoulade - Potage
wTajine de volaille
Semoule / =Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt
< Creme caramel beurre salé ou Fruit

Mardi 15 Janvier

< Radis noir - Tartelette bouchére

« Sauté de veau a l'orange

< Macaroni / Haricots verts
Fromage ou Yaourt

< Fromage blanc fermier ou Fruit

Souligné = Produits de saison

Joudi 17 Janvier

Tomate fraicheur — Concombre a la menthe - - Potage
< Tartiflette
=~ Salade verte
Fromage ou Yaourt
= Crumble pomme/raisin ou Fruit

Vendradi 19 Janvier

<« Salade composée — Macédoine mayonnaise - Potag
= Pépites de hoki sauce citron
Céréales gourmandes / > Purée de courgettes
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou = Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré.

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



