M ENU o 15 Octobre

» Pastéque — Salade composée
» Cote de porc charcutiére
<« Lentilles @ / Printaniére de légumes
Fromage ou Yaourt
© Pétisserie ou Fruit

Mavdli 16 Octobre

» Chou rouge aux pommes - Tomate a I'emmental
© Merguez sauce forte
= Semoule / Courgettes
Fromage ou Yaourt
» Dessert lacté ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Joudi 18 Octobre

» Potage - Radis noir rapé — Tarte au fromage
w Filet de poisson sauce hollandaise
© Riz / Brocolis
Fromage ou Yaourt
<« Pot créme tarte au citron ou Fruit

Yondrad 19 Ocfolre

Toast de sardine — =~ Pamplemousse
< Kebab sauce blanche
v Frites /< Haricots verts
Fromage ou Yaourt
«» Compote de fruits ou Fruit

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



