
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée –    Mâche et brie pané
Sauté de veau marengo
Petits pois /    Carottes

Fromage ou Yaourt
Crème dessert meringué ou    Fruit

 Terrine de saumon –    Tomate fines herbes    
Spaghetti carbonara 
Fromage ou Yaourt

Fromage blanc fermier ou Fruits

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Charcuterie –    Radis rose
Filet de poisson sauce armoricaine

Riz / Trio de légumes
 Fromage ou Yaourt

Glace ou Fruits

Pamplemousse  – Courgettes râpées – Crevettes mayonnaise
Tajine de volaille

Semoule bio / Légumes de couscous
Fromage ou Yaourt

Flan pâtissier ou Fruit


