
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Carottes à l’orange ou      Potage     ou Pêche au thon
Aiguillettes de poulet aux céréales

P. de terre rôties /     Gratin de chou-fleur
Fromage ou Yaourt
Corbeille de fruits 

Œuf dur vinaigrette ou    Terrine de légumes ou Potage     
Tortellini trois fromages

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Crème dessert      ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Salade composée ou     Pamplemousse 
Cheeseburger

Frites  /     Haricots beurre
 Fromage ou Yaourt

Barre glacée ou  Fruit

Menu de Noël


