
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée – Salade au fromage
Cordon bleu

Petits pois / Carottes
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit

Tomate en salade - Saucisson sec
Estouffade de bœuf provençale

Coquillettes / Poêlée méridionale
Fromage ou Yaourt

Ananas chantilly ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade bagatelle –  Pamplemousse
Moules
Frites

 Fromage ou Yaourt
Compote de pommes ou  Fruit

Pizza margherita  - Radis
Sauté de porc aux pruneaux 

Boulgour /    Poêlée aux figues
Fromage ou Yaourt

Chouquettes au chocolat ou   Fruit


