
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Concombre à la menthe –     Cake au bleu et jambon
Filet de poisson sauce normande

Céréales gourmandes /     Fondue de poireaux
Fromage ou Yaourt
Corbeille de Fruits

Tomate / emmental ou     Radis  
Sauté de veau marengo

Pâtes      / Carottes
Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou     Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Melon  – Céleri rémoulade
Saucisse      au four

Purée      /    Lentilles vertes 
Fromage ou Yaourt

Éclair ou Fruit

Toast de lobio – Gaspacho
Steak végétal sauce curry

Semoule aux épices /     Poêlée indienne
 Fromage ou Yaourt

Cheesecake framboise ou Fruits


