
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Melon -    Carottes à l 'orientale
Lasagnes Bolognaise

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Chou à la crème ou Fruit

Macédoine mayonnaise/ Oeuf dur –    Pastèque   
Aiguillettes de poulet au curry

Riz       /     Julienne de légumes
Fromage ou Yaourt
Tiramisu ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Betteraves aux pommes –   Charcuterie
Faux filet sauce au poivre

Mix haricots verts-haricots beurre /    Poêlée quinoa
 Fromage ou Yaourt

Ananas chantilly ou Fruit

Tomate mozarella –    Terrine de légumes
Saucisse      de dinan

Purée maison /  Pomme au four
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit


