
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate fraîcheur -    Toast/ sardine
Merguez

Semoule /   Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit

Pastèque – Pêche au thon    
Émincé de dinde à la crème

Macaroni / Poêlée méridionale
Fromage ou Yaourt

Crème renversée ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pamplemousse – Salade Marco Polo
Rôti farci franc comtois

Haricots verts/   Gnocchi
 Fromage ou Yaourt

Petits suisses    ou Fruit

Salade au fromage –    Melon
Filet de poisson pané
 P. vapeur /    Brocolis 

Fromage ou Yaourt
Tarte aux pommes ou Fruit


