
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade de crozets au cantal - Radis -   Potage     
Escalope viennoise végétale

Spaghetti / Poêlée de légumes
Fromage ou Yaourt

Crème cookie chocolat blanc ou Fruits

Céleri rémoulade –    Sardine/citron – Croisillon Dubarry
Sauté de porc      aux pruneaux

Semoule / Carottes au jus
Fromage ou Yaourt

Dessert lacté ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tomates en salade –   Pamplemousse - Potage 
Tartiflette

Salade verte
 Fromage ou Yaourt

Soupe d'agrumes au miel ou Corbeille de fruits

Salade composée –    Mousse de betterave – Potage   
Brochette de poisson meunière sauce hollandaise

Riz  –    Brocolis
Fromage ou Yaourt

Tarte aux pommes ou Fruit


