
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Duo de choux -  Salade piémontaise -    Potage
Filet de poisson sauce normande
Céréales gourmandes /  Brocolis

Fromage ou Yaourt
Tartelette aux fruits ou Fruit

Pizza margherita – Radis noir râpé  
Goulasch Hongrois

Ebly /    Julienne de légumes
Fromage ou Yaourt

Crème caramel au beurre salé ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Taboulé –    Mâche aux croutons -    Potage
Rôti de porc Franc comtois 
Pâtes       / Légumes glacés

 Fromage ou Yaourt
Compote meringuée ou Fruit

Filet de maquereau moutarde – Tomate aux herbes
Parmentier de canard

Salade verte
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou     Fruit


