
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Chou blanc à l’ananas –     Friand au fromage
Colombo de porc

Riz  -     Patates douces
Fromage ou Yaourt
Corbeille de  Fruits

   Betteraves aux pommes  - Tomates aux fines herbes
Aiguillettes de poulet au curry

Pâtes       / Courgettes  
Fromage ou Yaourt

Poisson d’avril ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Chou rouge/Maïs –    Salade composée
Filet de poisson sauce normande
P. vapeur /     Épinards à la crème

 Fromage ou Yaourt
Glace ou  Fruit

Pêche au thon –     Pamplemousse
Couscous agneau/merguez

Fromage ou Yaourt
Crème caramel au beurre salé ou Fruit


