
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade au fromage -    Filet de maquereaux moutarde
Sauté d'agneau à l'orientale

Semoule       / Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt

Pomme au four ou Fruit

Salade coleslaw –   Tartelette aux champignons  
Filet de poisson parmentier

Petit épeautre / Purée de brocolis
Fromage ou Yaourt

Crème gourmande ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Radis – Concombre à la crème
Poulet à l'estragon

P. de terre au four /    Haricots verts
 Fromage ou Yaourt

Petits suisses      aux fruits ou Fruit

Tomate fraicheur –    Oeuf       cocotte à la crème
Jambon à l'os au thym et au miel
Gratin de chou-fleur / Petits pois

Fromage ou Yaourt
Flan pâtissier maison ou    Fruit

Le Gestionnaire, Le Principal,Le Chef de cuisine,


