Menu Lundi 20 Janvier

Maéache aux croutons ou Macédoine mayonnaise ou 'otage
« Steak végétarien
Gratin de crozets / Semoule =/ > Julienne de légumes
Fromage ou Yaourt
= Fromage blanc fermier ou Fruit

Mardi 21 Janvier

< Radis blanc ou Salade italienne
< Filet de poisson meuniére sauce citron
wCéréales w'Epinards a la créme
Fromage ou Yaourt
Créme biscuitée fraise ou ~ Fruit

~2) Plat conseillé pour un menu équilibré.
- Souligné = Produits de saison

Joudl 23 Janvier

Carottes aux raisins ou Pamplemousse ou = Potage
<« Saucisse de Dinan
= Purée 2! / Choux de Bruxelles
Fromage ou Yaourt
< Dessert ou Fruit

Vondradi 7/ Janvier

Samoussa ou = Chou blanc a I’ananas
< Emincé de dinde thai
< Riz basmati / Poélée asiatique
Fromage ou Yaourt
<~ Beignets aux pommes ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



