
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

   Chou blanc à l’ananas  - Samoussa végétarien
Thaï végétarien

Riz basmati / Légumes citronnelle
Fromage ou Yaourt

Ananas/coco ou Fruit

Gouël Breizh

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Salade du pêcheur –     Terrine de légumes
Brochette mexicaine

Semoule       / Ratatouille
Fromage ou Yaourt
Far breton ou Fruit

Salade bagatelle –    Pamplemousse
Fish and Chips

Salade verte
 Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou  Fruit


