
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Saucisson sec –     Terrine de légumes - Potage
Brandade de poisson

Mesclun
Fromage ou Yaourt

Flan nappé caramel ou     Fruit

Feuilleté bolognaise  -     Potage 
Sauté de bœuf au cola

Riz / Julienne de légumes 
Fromage ou Yaourt

Mousse au chocolat ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Tomate fines herbes –     Chou rouge aux pommes - Potage
Lasagnes végétariennes

Salade verte
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits exotiques ou  Fruit

Carottes à l’orange  –    Salade du pêcheur 
Longe de porc à la moutarde

Haricots à la bretonne - Chou-fleur
Fromage ou Yaourt
Brownie ou  Fruit


