
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate au fromage – Pamplemousse
Bœuf provençale

Blé /    Poêlée de légumes
Fromage ou Yaourt

Chouquettes au chocolat ou  Fruit

Salade aux croutons –    Melon    
Saucisse

Purée / Choux de Bruxelles 
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruits
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