
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée –     Pamplemousse
Kebab

Frites  -     Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de  Fruits ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Croque-Monsieur –    Concombre à la menthe
Noix de veau rôtie au miel

Coquillettes / Poêlée Méridionale
 Fromage ou Yaourt

Fromage frais aux fruits ou  Fruit

Tomate à l’emmental  –     Radis
Filet de poisson sauce hollandaise

Riz /     Brocolis
Fromage ou Yaourt

Tarte aux pommes ou Fruit


