
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade composée - Terrine de légumes -    Potage
Sauté de porc aux pruneaux

Purée /    Gratin de chou-fleur
.

      Fromage ou Yaourt
Fromage blanc fermier ou    Fruit

Salade coleslaw - Œuf dur vinaigrette - Potage bio
Boulettes de soja au basilic 
Semoule / Légumes de tajine

Fromage ou Yaourt
Crème spéculoos ou    Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Potage bio -    Pamplemousse 
Moules marinières ou curry

Frites
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou     Fruit

Samoussa de boeuf -    Chou blanc à l'ananas 
Émincé de volaille au sésame

Riz basmati /    Poêlée thaï
Fromage ou Yaourt

Beignet de pommes ou    Fruit
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