Landi 23 Janvier

v« Salade coleslaw - CEuf dur vinaigrette - Potage bio
~Boulettes de soja au basilic
wSemoule / Légumes de tajine
Fromage ou Yaourt
Créme spéculoos ou <Fruit

Mardi 24 Janvier

Salade composée - Terrine de légumes - = Potage
© Sauteé de porc aux pruneaux
Purée /< Gratin de chou-fleur

Fromage ou Yaourt
Fromage blanc fermier ou = Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Joudi 26 anvier
Samoussa de boeuf - = Chou blanc a I'ananas
~ Emincé de volaille au sésame
Riz basmati / =~ Poélée thai

Fromage ou Yaourt
Beignet de pommes ou = Fruit

Vendredi 27 Janvier

Potage bio - = Pamplemousse
» Moules mariniéres ou curry
© Frites
Fromage ou Yaourt
Cocktail de fruits ou = Fruit

L) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal

4
Yo



