
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade de cervelas -    Cheesecake à la betterave
Rôti de dinde à l'espagnole

Pâtes       / Tomate provençale
Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou    Fruit

Salade Marco Polo –   Taboulé breton   
Chili con carne

Fromage ou Yaourt
Eclair ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tomate Djerba – Céleri rémoulade
Keftas à la marocaine
Semoule / Courgettes
 Fromage ou Yaourt
Ile flottante ou Fruit

Melon – Pamplemousse
Moules marinière ou curry

Frites
Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou    Fruit


