
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Radis –     Mâche, bleu et noix
Filet de poisson tomate origan

Gnocchi  -     Julienne de légumes
Fromage ou Yaourt

Entremet vanille ou  Fruits

   Pamplemousse  - Salade bagatelle
Émincé de bœuf strogonoff 

Frites /     Haricots verts  
Fromage ou Yaourt

Semoule au lait ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Céleri rémoulade – Filet de maquereau moutarde
Spaghetti bolognaise
 Fromage ou Yaourt

Tartelette aux fruits ou  Fruit

Samoussa de légumes –     Raïta
Poulet tandoori

Riz basmati  – Légumes des Indes
Fromage ou Yaourt

Halwa ou Fruit


